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Настоящата училищна програма за гражданско, здравно, екологично и 

интеркултурно образование в Частно основно училище „Азбуки“ е разработена 

съгласно Наредба No. 13/21.09.2016 за гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование на Министъра на образованието и науката. 

Програмата е актуализирана на заседание на Педагогическия съвет с Протокол 

No.6/ 09.09.2025 г.  

ОБЩИ ПОЛОЖЕНИЯ  

Програмата е съставена съгласно държавния образователен стандарт за 

гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование – Наредба No. 

13/21.09.2016 г. Тя е изготвена съгласно потребностите на училищната общност 

след направен анализ и определени приоритети, свързани с реализиране на 

основните цели от „Стратегията за развитие на Частно основно училище 

„Азбуки““ за периода 2024-2028 г.“, свързани с гражданското, здравното, 

екологичното и интеркултурното образование.  

Програмата определя институционалните политики за реализиране на ДОС по 

Наредба No. 13/21.09.2016 г.   
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СЪЩНОСТ И ОБЩО ПРЕДСТАВЯНЕ НА ПРОГРАМАТА  
  

СЪЩНОСТ  

Настоящата Програма по гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование определя политиката, целите и насоките за реализация, развитие и 

контрол на гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование  в 

ЧОУ „Азбуки“.  

Програмата прилага дефинираните в Наредба 13/21.09.2016 същност и цели, съгл. Чл.  

3, както следва:  

1) Гражданското образование е насочено към формиране на гражданско съзнание 

и граждански добродетели и е свързано със знания за устройството на 

демократичното общество, за правата и задълженията на гражданина и с 

умения и готовност за отговорно гражданско поведение.  

2) Здравното образование е насочено към развитие на умения за създаване или 

поддържане на здравословен стил и условия на живот и за доброволното 

адаптиране към поведение, благоприятстващо здравето.  

3) Екологичното образование е насочено към формиране на екологична култура, 

екологично съзнание и екологично поведение в тяхната взаимна връзка с оглед 

познаване на екологичните закони, защита, подобряване, управление и 

разумно използване на природните ресурси, както и опазване на природната 

среда и на екологичното равновесие.  

4) Интеркултурното образование е насочено към усвояване на знания за различни 

измерения на културните идентичности и за основни характеристики на 

интеркултурните отношения, формиращо позитивно отношение към 

разнообразието във всички области на човешкия живот, както и умения и 

нагласи за конструктивни взаимодействия в мултикултурна среда.  

Цели на Програмата за гражданско, здравно, екологично и интеркултурно  

образование  

Програмата е изготвена съгласно потребностите на училищната общност след направен 

анализ и определени приоритети свързани с реализиране на основните цели от 

„Стратегията за развитие на ЧОУ „Азбуки“.“ за периода 2024-2028 г.“, свързани с 

гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование.  

По своята същност програмата урежда:  

  Общите и специфичните цели на училището  
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  Начините и формите за осъществяване на гражданско, здравно, екологично и 

интеркултурно образование  

  Рамковите изисквания за резултатите от обучението по гражданско, здравно, 

екологично и интеркултурно образование  

  Институционалните политики за подкрепа на гражданското, здравното, 

екологичното и интеркултурното образование  

  Планирани дейности и мероприятия за реализиране на поставените цели и 

програма  

  Начините и механизмите за координация и контрол на при прилагането на 

училищните политики за подкрепа на гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование.  

Основната цел на Програмата е да предложи общ, системен подход в училище, 

подпомагайки преподавателския състав да обучава учениците на ключови социални и 

преносими умения чрез планираните дейности и мероприятия, следвайки принципите 

на ЧОУ „Азбуки“.  за иновативност, учене чрез правене и преживяване, обучение, 

ориентирано и фокусирано върху потребностите на ученика и повишаване на 

мотивацията и ангажираността в учебния процес.  

Специфичните цели на Програмата включват: да мотивира училищния екип, вкл. 

административния и управленски екип, учениците да участват в постигането на целите 

за  гражданско, здравно, екологично и интеркултурно образование; да предостави 

механизми, акценти, и насоки за развитието на горепосочените умения у обучаемите; 

да предостави механизми и насоки за мониторинг и контрол на заложените дейности и 

цели.  

ОБЩИ И СПЕЦИФИЧНИ ЦЕЛИ  

Целите, които поставя Програмата са съобразени и базирани на посочените цели в Чл.  

4 на Наредба 13/21.09.2016, а именно:  

1. Изграждане на автономна и активна личност, която:  

а) разбира и отстоява общочовешките ценности, ценностите на демокрацията и 

човешките права, участва в гражданския, политическия и социалния живот по 
отговорен, съзидателен и ефективен за себе си и за обществото начин;  

б) познава институциите, структурата и процедурите на демократичното 
общество, икономическите и политическите реалности на глобализиращия се 

свят;  

в) зачита значимостта на всяка човешка личност в многообразието от нейните 

идентичности, признава правото и ценността на различието, приема 

равнопоставеността на всички в общото социално пространство; г) осъзнава и 

цени своята културна идентичност;  
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д) взаимодейства с членовете на семейството си, общността и другите хора по 
конструктивен и уважителен начин;  

е) изразява обосновано и критично гражданската си позиция;  

ж) взема самостоятелни решения относно своето развитие, проявява 

инициативност и способност да си поставя цели, да планира и да обосновава 
действията си;  

з) носи отговорност за поведението си и оценява влиянието на постъпките си за 
своя живот и този на другите хора;  

и) подбира адекватна информация, продукти и услуги за подобряване на 

здравето и поддържа здравословен начин на живот за себе си и за околните; й) 

познава и спазва нормите за екологична култура и поведение с оглед опазване 

на природата и създаване на устойчива околна среда;  

к) познава механизмите на публичните институции и гражданското общество за 
прилагане на споделена отговорност за опазване на околната среда и проявява 

готовност за участие в тях;  

л) умее да прави връзки между отделни сфери на обществения живот и да 
разбира причините за социалните неравенства, екологичните и глобалните 

предизвикателства;  

2. Функциониране на всяка образователна институция като автономна, активна и 

саморазвиваща се общност, която:  

а) възпитава в демократичните ценности;  

б) насърчава инициативност, отговорност, солидарност, социална 
чувствителност и критичност у всички участници в образователната система; в) 

утвърждава устойчива, включваща, демократична и здравословна среда, 
свободна от различните форми на агресия и дискриминация;  

г) изгражда и поддържа позитивен психологически климат и възможности за 

избори, свързани със здравето, екологията, гражданското участие, 

междукултурната толерантност, взаимното разбиране, зачитане и уважение;  

д) създава позитивна образователна среда за диалог между представителите на 

различните културни общности в зависимост от тяхната възраст и 
компетентности, включително и чрез формите на ученическото участие и 

самоуправление.  

  
НАЧИНИ И ФОРМИ ЗА ОСЪЩЕСТВЯВАНЕ НА ГРАЖДАНСКО, 

ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ  

Настоящата Програма за гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование включва и предлага различни начини и форми за осъществяване, съгл.  

Чл.6. (1) от Наредба 13/21.09.2016 г.:  

(1) В училищното образование гражданското, здравното, екологичното и 
интеркултурното образование се осъществяват в процеса на придобиването на всички 

видове училищна подготовка.  

(2) В училищното образование гражданското, здравното, екологичното и 

интеркултурното образование се осъществяват и:  
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1. в часа на класа;  

2. в заниманията по интереси в рамките на целодневна организация на учебния ден;  

3. в рамките на дейностите по обща подкрепа за личностно развитие по реда и при 
условията на държавния образователен стандарт за приобщаващото образование.  

И съгласно Чл.7.:  

(1) Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 

процеса на придобиване на общообразователната подготовка се осъществяват 
интегрирано и чрез самостоятелен учебен предмет гражданско образование.  

(2) Неговото интегриране се осъществява чрез ориентиране на обучението по 
общообразователните предмети към придобиване на ключовите компетентности по чл. 

77, ал.1 от Закона за предучилищното и училищното образование.  

(3) Изучаването на учебния предмет гражданско образование в ХІ и ХІІ клас се 
осъществява в съответствие с държавния образователен стандарт за учебния план, за 

общообразователната подготовка и с учебните програми по предмета.  

Чл.8. (1) Гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното образование в 

процеса на придобиване на разширена подготовка се осъществяват интегрирано и/или 
чрез самостоятелни учебни предмети по чл.76, ал.5 от Закона за предучилищното и 

училищното образование.  

(2) Неговото интегриране се реализира чрез усъвършенстване на отделни ключови 
компетентности чрез изучаване на общообразователни учебни предмети в рамките на 

избираемите учебни часове.  

ДЕЙНОСТИ И МЕРОПРИЯТИЯ  
В този смисъл и съобразени напълно със заложените и съгласувани цели и приоритети 

от Стратегията за развитие на училището, ЧОУ „Азбуки“. реализира следните форми и 

начини за осъществяване на гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование:  

 Самостоятелни учебни предмети в частта занимания по интереси, развити и 

реализирани като резултат от проект на МОН „Иновативни училища“:  

o Добродетели, изучаван в 1. – 4. клас  

o Личностно развитие и гражданско образование, изучаван 5. – 6. клас  

o Предприемачество, изучаван по надграждащите програмина „Джуниър 

ачийвмънт“ 1. – 6. клас  

 Училищен вестник  

 Участие в училищни и извънучилищни инициативи, вкл. ежегодни 

благотворителни базари, „Мисия Усмивка“, и други.  

 Разработване на интердисциплинарни проекти  
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 Вътрешни дейности, свързани с подкрепа по темите: Емоционална 

интелигентност, Справяне със стреса, Управление на конфликти, Превенция на 

тормоза в училище и други.  

 Участие в спортни занимания по интереси: футбол, волейбол, плуване, 

баскетбол, фехтовка, таекуондо, шахмат и други.  

 Подпомагане развитието на емоционална интелигентност чрез инициативи, 

проекти и теми, като: Решаване на конфликти; Превенция на агресия;  

 Осигуряване  на подкрепа за личностно развитие; Училищна медиация.  

 Прилагане на модел Science, Technology, Engineering, Arts, Math,  

Entrepreneurship – STEAME в дейностите по занимания по интереси.  

 Прилагане  на нов модел, базиран на игровизация по проект „Биоири“ за 

интегриране на темите устойчиво развитие, екология и опазване на околната 

среда .  

 Проучване на нагласите и очакванията на учениците и родителите относно 

процеса на обучение и училищния и извънучилищен живот.  

 Организиране на посещение на културно-исторически обекти и събития, вкл. 

посещение на събития, екскурзии, и други.  

Планираните дейности и форми са подкрепени и от предложените и поддържани 

условия, вкл. спортен комплекс към ЧОУ „Азбуки“., вкл. плувен басейн, който отговаря 

на най-високи стандарти и предлага възможност за дейности както по време на 

учебния процес, така и извънучебни занимания.  

Празници и Световни Дни, планирани в програмата за организиране на събития, 

инициативи и други:  

04.10 – Международен ден на усмивката.  

05.10 – Международен ден на учителя  

08.11 – Европейски ден на здравословното хранене  

15.11 – Международен ден на четенето.  

16.11 - Международен Ден на толерантността  

18.11 - Световен Ден в памет на жертвите на катастрофи  

11.01 – Международен ден на думата „Благодаря“  

21.01 – Международен ден на прегръдката.  

17.02 – Международен ден на спонтанните актове на доброта.  

21.02 – Международен ден на майчиния език 25.02 

- Световен ден за борба с тормоза в училище  

22.03 – Международен ден на водата.  

22.04 - Световен ден на Земята.  
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23.04 - Международен ден на книгата  

17.05 - Национален Ден на спорта  

1.06 - Международен ден на детето  

  

Формите за осъществяване на гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование включват:  

 В процеса на придобиване на общообразователна подготовка по отделни 

учебни предмети -родинознание, човекът и природата, човекът и обществото, 

биология и здравно образование, история и цивилизация, география и 

икономика.  

 Интегрирано чрез ориентиране на обучението по общообразователните 

предмети към придобиване на ключови компетентности.  

 Чрез добри споделени практики – интердисциплинарни уроци и събития.  

  
РАМКОВИ ИЗИСКВАНИЯ ЗА РЕЗУЛТАТИТЕ ОТ ОБУЧЕНИЕТО ПО 

ГРАЖДАНСКО, ЗДРАВНО, ЕКОЛОГИЧНО И ИНТЕРКУЛТУРНО 

ОБРАЗОВАНИЕ  

Рамковите изисквания за резултатите от обучението по всеки един от елементите на 

интердисциплинарния комплекс са определени, както следва:  

 По гражданско образование ;  

 По здравно образование;  

 По екологично образование;  

 По интеркултурно образование  

 Към чл.14, ал.2 от Наредба №13 от 21.09.2016 г. За гражданското, здравното, 

екологичното и интеркултурното образование.  

Рамковите изисквания за резултатите от обучението са ориентир за разработване на 

програмни системи, както и на учебни програми за придобиване на разширена и/или 

на допълнителна подготовка, както и в часа на класа, съобразно проучените интереси и 

потребности на учениците и преценката на учителя.  

Учителите по своя преценка използват, комбинират и адаптират рамковите изисквания 

за резултатите от обучението съобразно проучените интереси и потребности на 

учениците.  
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ИНСТИТУЦИОНАЛНИ ПОЛИТИКИ ЗА ПОДКРЕПА НА 

ГРАЖДАНСКОТО, ЗДРАВНОТО, ЕКОЛОГИЧНОТО И 

ИНТЕРКУЛТУРНОТО ОБРАЗОВАНИЕ  
Институционалната политика на ЧОУ „Азбуки“ е разработена и се изпълнява съобразно 

изискванията и разпоредбите на Наредба 13/21.09.2016 г. Съгласно чл. 15., ал. 1.  ЧОУ 

„Азбуки“ анализира потребностите на училищната общност и определя своите 

приоритети, свързани с гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното 

образование, които са част от стратегията на институцията по чл. 263, ал. 1, т. 1 от 

Закона за предучилищното и училищното образование. На тази база се определят 

конкретните подходи и начини на организация на вътрешните процеси и дейности за 

осъществяване на гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното 

образование.  

Основните задачи на институционалната политика са:  

 Изграждане на култура на поведение в ученическата общност и готовност за 

участие в общоучилищния живот.  

 Изграждане на здравна и екологична култура.  

 Свободен и самостоятелен избор на професионален път на развитие и 

реализация.  

 Изграждане на национално самочувствие и отговорност у учениците, 

възпитание на инициативност и подготовка за пълноценен живот.  

Противодействие на агресията, тормоза и насилието в училище.  

Определяне на училищни ритуали:  

 всички официални празници, отбелязвани в училище, започват с химна на 

Република България;  

 на 15 септември всички ученици, педагогически специалисти и гости посрещат и 

изпращат училищното знаме;  

 официално раздаване свидетелствата за основно образование;  

 награждаване на отличили се ученици и учители;  

 поддържане на училищен кът и съхраняване на училищното знаме;  

 откриването и закриването на учебната година;  

 ежегодно честване на училищния празник;  

Определяне на училищни символи и други отличителни знаци:  

 знаме на училището;  

 лого на училището:  

 създаване на химн на училището през учебната 2022/2023 г.;  награждаване с 

почетни грамоти и значки.  

Възпитаване в трайни навици за отдаване на почит и израз на националното 
самосъзнание чрез:  

 изслушване на националния химн в тържествени за държавата и училището 

моменти;  

 поставяне на националния флаг на фасадата на училището;  
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 организиране на мероприятия, свързани с националния празник и дни на 
честване, будещи национална гордост – 19.02 , 24.05 и 02.06.  

Подкрепа на инициативността и участието на учениците:  

 участие в ден на ученическото самоуправление;  

 организиране на доброволчески дейности във и извън училище;  

 поддържане на училищни медии с активното участие на учениците в училищния 

вестник „Азбуки нюз“, интернет страницата и социални мрежи;  

 организиране на училищни кампании подкрепящи здравето, толерантността, 

социалната чувствителност, правата на човека, опазването на околната среда и 

пр.;  

 организиране на училищни празници и събития съобразно календара на 

световните, международните, европейските, националните, общинските, 
местните, професионалните и културните дати и празници;  

 организиране на обучения на връстници от връстници;  

 участие в групи по интереси;  

 реализиране на форми на посредничество, решаване на конфликти, превенция 

на агресията;  

 проучване на мненията, нагласите и очакванията на учениците относно процеса 

и съдържанието на училищното образование и предложения по училищния 

живот;  

КООРДИНАЦИЯ И КОНТРОЛ  

Изпълнението на Програмата за гражданско, здравно, екологично и интеркултурно 

образование поставя и цели и насоки за координация на дейностите, мероприятията и 

формите на реализирането ѝ, както и постигането на целите чрез контрол, измерване и 

мониторинг. Цялостната дейност по контрол и управление се осъществява от 

управленския екипа на ЧОУ „Азбуки“  

Контролът по провеждането на възпитателната работа се осъществява от директора на 

училището.  

На контрол подлежи цялостната възпитателна дейност, съгласно настоящата програма и 

плана за контролната дейност на директора.  

Резултатите от изпълнението на програмата се отчитат на заседание на педагогическия 

съвет.  

  

  

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Примерни теми за час на класа по гражданско, 

здравно, екологично и интеркултурно образование  
  

ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ  ГРАЖДАНСКО ОБРАЗОВАНИЕ  

Здравето като ценност и качество на живота  
Медиите и глобалната мрежа в обществения 

живот  

Изкуството да сме здрави  Самовъзпитание на волята ”Изгради се сам”  
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Режим на хранене  

Задачите и отговорността на семейството, 

училището и обществеността за формиране 

на култура на поведението на младото 

поколение  

Здравословна храна  Опознайте себе си  

И кафето, и чаят могат да бъдат вредни  Съветвайте се с добри приятели  

Хранителни разстройства - анорексия, 

булимия, преяждане  Опасностите, които ни дебнат днес  

Храната- приятел или враг  
Правете това, което позволяват възможностите 

ви  

Наркотиците-илюзия, страдание, престъпност  Не бъдете егоисти  

Промени в моето тяло  Научете се да се владеете  

Не на тютюнопушенето  Бедствия, аварии инциденти  

Вредата от алкохола  Не бъдете егоисти  

Психично здраве  Научете се да се владеете  

Личната хигиена  Свободното време и хоби  

Пубертет – как да подготвим децата?  Борете се против скуката, мързела, безделието  

Физиологични промени  Стремете се да прощавате  

Хигиена на психичното здраве  Обличайте се с вкус  

Спортувайте преди всичко за здраве  Как да разпознаем сектата  

ЕКОЛОГИЧНО ОБРАЗОВАНИЕ  ИНТЕРКУЛТУРНО ОБРАЗОВАНИЕ  

Човешкото всекидневие - източници на 

замърсяване  
Културни идентичности  

Видове отпадъци-битови, производствени, 

строителни и др.  
Културна осъзнатост  

Видове замърсявания на околната среда - 

последици  
Толерантност  

Правила за съхранение и работа с опасни 

вещества и смеси  
Културни различия  

Водата - природен ресурс  Интеркултурни отношения  

Водата –основен фактор за живот  Конфликти в мултикултурна среда  

Биологично разнообразие - намаляване и 
изчезване  

на определени видове  

Да приемем различния до нас, защото и ние 
сме  

различни от него  

Биологично разнообразие  Аз и другите  

Категории защитени територии  Светът на младите  

Общество и околна среда  Проблеми с приятелите  

Енергия и климат  Общуване с връстниците  

Енергоспестяващи източници  Моята личност и моят свят  

Екологични проблеми – природни бедствия  Сътрудничество между различните култури  
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Разделно събиране на отпадъци. Рециклиране    
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